
FOR-GD-002 

 

 

Página 1 de 5 

 

 

ACTA No 046 CENTRO COMUNIDAD DE 

CUIDADO HOGAR NUESTRA SEÑORA LA 

MACARENA - 2024 

 

 
FECHA: Chía, enero 31 de 2024. 

 
 

HORA: 16:40pm. – 17:30 p.m. 
 
 

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NUESTRA SEÑORA DE LA MACARENA 
 
 

TEMA: Capacitación del documento modificaciones alimentarias al personal nuevo del servicio de 
alimentación. 

 
 

ASISTENTES: 

Angel Higuera Ortega - Nutricionista  

Ana Paulina Forero -Coordinadora 
 

ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
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DESARROLLO: 
 

1. Objetivo de la actividad: Socializar el documento modificaciones alimentarias por participante según lo estipulado en 
el anexo técnico, al talento humano que ingreso nuevo al servicio de alimentos, con el fin de dar a conocer cuáles son 
los planes de alimentación estipulados para cada persona mayor teniendo en cuenta las necesidades de cada uno y sus 
patologías. 
 
2. Introducción de la actividad: La nutrición es vital en todas las etapas de la vida por ello debe ser completa, 
variada, equilibrada, suficiente y adecuada, suministrando todos los nutrientes esenciales para el organismo. En el 
centro se busca que las modificaciones alimentarias varíen lo menos posible del plan alimentario normal, 
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales, teniendo en cuenta sexo, edad, actividad física, 
estado fisiopatológico, metabólico y hábitos alimentarios y ajustadas de manera individualizada, esta labor está a 
cargo del nutricionista. 
 

Actualmente se cuenta con un documento de Orientación en modificaciones alimentarias en el cual está 
estipulada la descripción, el objetivo, las características e indicaciones de cada uno de los planes alimentarios de los 
adultos mayores del hogar la Macarena. Además de esto se cuenta con el listado de modificaciones por 
participante, el cual da a conocer la modificación alimentaria de cada una de las personas mayores 
institucionalizadas según patología de base y estado nutricional y es la base para el proceso de alistamiento, 
preparación, servido, distribución de los alimentos, y acompañamiento en proceso de consumo de los alimentos. 
Estas listas se encuentran en el área de comedor y en el servicio de alimentos para que todo el talento humano 
pueda disponer de él. Mediante el desarrollo de esta actividad se dio a conocer cuál es el objetivo del listado de 
modificaciones por participante, que es el listado de modificaciones alimentarias, donde están ubicados, para que 
sirven, cada cuanto se actualizan los listados de modificaciones alimentarias, y se socializo cuáles son las 
modificaciones que se manejan en el centro y cuál es el plan alimentario de cada persona mayor teniendo en 
cuenta cambios realizados en el último mes por necesidad de la persona mayor. Esta socialización se realizó al 
talento humano en tres grupos: con los auxiliares del servicio de alimentos, el equipo interdisciplinario y el grupo 
de enfermería, dando la oportunidad de escuchar las sugerencias y dificultades presentadas con algunas personas 
mayores, direccionando algunos planes alimentarios. 
 
3. Actividad a Desarrollar: Se llevará a cabo la socialización del documento modificaciones alimentarias por 
participante utilizando el formato for-pss-585 con el fin de enseñarle al personal nuevo los diferentes tipos de 
dietas y sus características. 
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4. Materiales: documento modificaciones alimentarias por participante, formato         registro de asistencia. 

 
5. Compromiso 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Preparar y suministrar la alimentación a cada 

persona mayor según el listado de modificaciones 

alimentarias. 

Nutricionista- 

gastrónomo, personal 

del servicio de 

alimentos, Personal de 

enfermería 

Durante todos los días. 

Acompañar proceso de consumo de alimentos de 

las personas mayores verificando que el 

suministró de los alimentos corresponda al plan 

alimentario indicado. 

Equipo Profesional. Durante todos los días. 

 
 

CONVOCATORIA. Se sugiere próxima reunión en febrero de 2024. 

 En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 

Dependencia 
 

Firma 

 
Angel Antonio Higuera 

Ortega 

 

Nutricionista 

  
Comunidad de 

cuidado La Macarena 
 

 
 

 
Paulina Forero 

 

 
        Coordinadora 

  
 
 

Comunidad de 
cuidado La Macarena 

 
 

 

 

Anexos: Registro fotográfico y lista de asistencia. 
Elaboró: Ángel Antonio Higuera 
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REGISTRO FOTOGRAFICO



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


